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 Nutricionistas y facultativos de Atención 
Primaria suman fuerzas para mejorar la salud 

de la población 
 

● El Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana 
(CODiNuCoVa) y la Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria 
(SoVaMFiC) suscriben un convenio de colaboración para fomentar la salud 
pública 

 
● El abordaje conjunto de casos clínicos donde la alimentación tiene un papel 

fundamental será una de las primeras acciones: embarazo, diabetes, riesgo de 
trastornos de la conducta alimentaria y atención a ancianos polimedicados, en 
el punto de mira 
 

● Desde la SoVaMFiC se ha apoyado el informe ESTAREM, un documento que 
analiza las necesidades de nutricionistas por departamentos de salud y que 
realiza una propuesta de su integración para prevenir enfermedades 
relacionadas con la alimentación y poder prestar un tratamiento nutricional a 
pacientes hospitalizados 
 

 
València, 21 de febrero de 2024-. El Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la 
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) y la Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y 
Comunitaria (SoVaMFiC) han firmado un convenio de colaboración con el objetivo de 
promover y fomentar la salud pública de los y las ciudadanas de la Comunitat 
Valenciana. Ambas entidades, comprometidas con la prevención y la promoción de la 
salud desde sus respectivos ámbitos de actuación, han apostado por trabajar 
conjuntamente para avanzar en el abordaje interdisciplinar de patologías relacionadas 
con la alimentación.  
 
Una de las primeras acciones que llevará a cabo es una jornada formativa en la que, a 
través de casos prácticos presentados por un tándem médico/a de familia y dietista-
nutricionista, se expondrá cómo se abordan en la consulta del centro de salud los 
problemas relacionados con la nutrición de pacientes embarazadas y pacientes con 
diabetes. Además, también se dará a conocer cómo se puede detectar el riesgo de 
trastornos de la conducta alimentaria y la atención prestada a la fragilidad, en el caso 
de personas ancianas, con la alimentación como herramienta. El equipo de 
nutricionistas participante aportará sus conocimientos y soluciones que, llegado el caso, 
podrían implementar en los centros de salud los profesionales de la Nutrición.  
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“Existe evidencia científica y experiencias a nivel nacional e internacional que avalan el 
valor que aporta la integración de este perfil profesional de nutricionistas a los equipos 
de Atención Primaria. Este perfil permite obtener la calidad asistencial que nuestros 
pacientes necesitan, no solo en pacientes crónicos sino también en la prevención y 
promoción de la salud”, indica Mª Ángeles Medina, presidenta de la SoVaMFiC. 
 
Además, la SoVaMFiC se ha sumado a ESTAREM, el documento elaborado por el 
CODiNuCoVa donde se analiza el estado de la profesión de dietista-nutricionista y su 
incorporación a la sanidad pública valenciana, y al que ya se han adherido casi una 
veintena de entidades sanitarias, asociaciones de consumidores y universidades. “No se 
trata de que los nutricionistas repitamos que queremos estar en la sanidad pública. El 
apoyo de otras entidades a nuestra propuesta demuestra que la comunidad de 
profesionales sanitarios necesita que los y las dietistas-nutricionistas formemos parte 
de esos equipos multidisciplinares, tanto en hospitales como en centros de salud. El 
apoyo de la Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria a esta 
reivindicación es una muestra más de que la salud de la población va a mejorar con una 
atención multidisciplinar, y que el trabajo desde Atención Primaria de dietistas-
nutricionistas no solo es posible, sino también necesario”, explica Luis Cabañas, 
presidente del CODiNuCoVa.  
 
Además de la realización de acciones formativas conjuntas, tanto para ambos colectivos 
como para población general, el convenio contempla el desarrollo y puesta en marcha 
de todas aquellas actividades de visibilidad o acompañamiento acorde a los objetivos de 
ambas entidades que se acuerden de forma conjunta y el apoyo mutuo a acciones 
propias de cada una de las organizaciones que persigan objetivos compartidos en torno 
a la mejora de la salud de la población.  

 

Sobre CODiNuCoVa 

El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es 
el segundo más grande de toda España dedicado a la profesión, con más de 1.200 dietistas-nutricionistas colegiados. 
Los y las dietistas-nutricionistas son expertas en alimentación, profesionales de la salud dedicadas a ámbitos tan 
diversos como la investigación, la docencia, la atención clínica, la salud pública, la nutrición comunitaria, la seguridad 
alimentaria, la restauración colectiva y social o la educación alimentaria, entre otros. Desde el CODiNuCoVa se trabaja 
para poner en valor la relevancia de la nutrición en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la 
sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr una mejor 
calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Más información en www.codinucova.es 

 

Sobre SOVaMFIC 

La Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria (SoVaMFIC), es una asociación sin ánimo de lucro de 
facultativos y facultativas, licenciados o grado en medicina, especialistas en medicina familiar y comunitaria, de 
naturaleza científica y profesional.  La SoVaMFIC tiene como objeto social el fomento, el desarrollo, la promoción y la 
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divulgación de la especialidad médica de Medicina Familiar y Comunitaria, así como el desarrollo profesional de sus 
miembros asociados y del conjunto de profesionales que trabajan en el primer nivel de salud, actuando a este efecto 
por sí misma o en colaboración con las organizaciones sanitarias, sindicales, políticas y docentes; la defensa de los 
intereses profesionales de sus miembros; la formación continuada de los mismos y del resto de profesionales que 
trabajan en el primer nivel de salud; el desarrollo de la investigación en el ámbito de la salud y la promoción de la 
mejora de la salud de los ciudadanos. 


